A hifitness.hu weboldal
Adatvédelmi Szabalyzata

Az On személyes adatait Réti Ildiké egyéni vallalkozo (székhely: 8200 Veszprém,
Stadion utca 17/b. f5z.3.; adészam: 66779548-1-39) kezeli, mint adatkezel6 (a tovabbiakban:
~Adatkezel6™).

Adatkezel§ jelen weboldal Adatvédelmi szabélyzatat (,Adatvédelmi szabalyzat”)
minden olyan személyes adat esetén alkalmazza, amelyet Adatkezel6 gytijt 5ssze és hasznal fel,
amikor On a jelen weboldalt (a ,,weboldal”) hasznalja, vagy mas, az alabb részletezett mddon

1ép kapcsolatba velem.
A jelen Adatvédelmi szabalyzat

- meghatdrozza az Ssszegylijtott személyes adatok tipusait;

- azt magyarazza el, hogy az Adatkezeld miként gy(ijti 6ssze, hasznalja fel, kezeli a
személyes adatokat;

- tajékoztatast ad arrdl, hogy az Adatkezelé mikor és milyen célbol hozza nyilvéanossagra
a személyes adatokat;

- tajékoztatast ad tovabba az On személyes adataihoz kapesol6dé jogairdl.

Eléadom, hogy amennyiben az Adatkezel6 olyan médon 1ép Onnel kapcsolatba, amely nem
szerepel a jelen Adatvédelmi szabalyzatban, akkor irdsban tdjékoztatni fogom a személyes

adatainak az adott kommunikécidval kapcsolatban torténé felhasznalasarol.

Az Adatkezel$ fontosnak tartja, hogy az On szdmdra egyértelmii legyen jelen Szabalyzat
tartalma. Az Adatkezel6é az Eurépai Unié Altalanos Adatvédelmi Rendelete — EU 2016/679 (a
tovabbiakban: ,,Rendelet”) és egyéb alkalmazandé adatvédelemre vonatkozd jogszabalyok
szerint kezeli az On személyes adatait. A kezelt adatok kore: felhasznalénév, jelszo, vezeték-
és kereszinév, lakhely, e-mail cim, elérhetéségi adatok, telefonszam, cégnév, a
regisztracio/jelentkezés datuma és idépontja.

Jelen Adatvédelmi szabalyzat minden esetben vonatkozik Onre, mennyiben On az

Adatkezeld éltal nyujtott szolgaltatasokat igénybe veszi.

Az Adatkezel6 kijelenti, hogy adatkezelési tevékenységét - a megfeleld belsd szabalyok,
technikai és szervezési intézkedések meghozatalaval - Gigy végzi, hogy az minden koriilmények

kozott megfeleljen meg a Rendeletnek, valamint az informacids dnrendelkezési jogrol és az
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rendelkezéseinek.

1. Jelen Adatvédelmi szabalyzat hatalya

1.1.  Jelen Adatvédelmi szabalyzat hatdlya a természetes személyre (egyéni vallalkozd,
egyéni cég, bstermeld is természetes személynek minésiil) vonatkozo személyes adatok
Adatkezeld altali kezelésére terjed ki.

1.2, Jelen Szabélyzat hatdlya nem terjed ki az olyan személyes adatkezelésre, amely jogi
személyekre vonatkozik, beleértve a jogi személy nevét és formdjat, valamint a jogi
személy elérhetéségére vonatkoz6 adatokat.

2. Fogalommeghatarozasok

Jelen Adatvédelmi szabélyzat alkalmazaséban iranyado fogalommeghatarozasokat a Rendelet

4. cikke tartalmazza:

2.1,

2.2,

2.3.

2.4.

Személyes adat: azonositott vagy azonosithatd természetes személyre (,Erintett”)
vonatkozo barmely informdaci6. Azonosithat6 az a természetes személy, aki kdzvetlen
vagy kozvetett modon, killonosen valamely azonositd, példaul név, szam,
helymeghataroz6 adat, online azonosité vagy a természetes személy testi, fiziologiai,
genetikai, szellemi, gazdasagi, kulturdlis vagy szocidlis azonossagéara vonatkozo egy

vagy tobb tényez0 alapjan azonosithato.

Adatkezelés: a személyes adatokon vagy adatdllomanyokon automatizalt vagy nem
automatizalt médon végzett barmely miivelet vagy miiveletek dsszessége, igy a gytjtés,
rogzités, rendszerezés, tagolds, tdrolas, 4talakitas vagy megvaltoztatas, lekérdezés,
betekintés, felhaszndlds, kozlés tovabbitds, terjesztés vagy egyéb médon tdrténd
hozzéaférhetévé tétel Utjdn, Osszehangolds vagy Osszekapcsolds, korlatozas, torlés,

illetve megsemmisités.

Adatkezelés korlatozdsa: a tarolt személyes adatok megjeldlése jovobeli kezelésiik

korlatozasa céljabol.

Profilalkotas: személyes adatok automatizalt kezelésének barmely olyan forméja,
amelynek sordn a személyes adatokat valamely természetes személyhez fiiz6d6
bizonyos személyes jellemzok értékelésére, kiillondsen a munkahelyi teljesitményhez,

gazdasagi helyzethez, egészségi allapothoz, személyes preferencidkhoz, érdeklédéshez,



2:5:

2:0;

2l s

2.8.

2.9,

2.1,

2.11.

megbizhatésaghoz, viselkedéshez, tartézkodési helyhez vagy mozgashoz kapcsolédo

Jjellemzdk elemzésére vagy eldrejelzésére hasznaljak.

Alnevesités: a személyes adatok olyan moédon torténd kezelése, amelynek
kovetkeztében tovabbi informaciok felhaszndldsa nélkiil t6bbé mar nem éllapithaté
meg, hogy a személyes adat mely konkrét természetes személyre vonatkozik, feltéve
hogy az ilyen tovabbi informaciot kiilon taroljak, és technikai és szervezési intézkedések
megtételével biztositott, hogy azonositott vagy azonosithaté természetes személyekhez

ezt a személyes adatot nem lehet kapcsolni.

Nyilvantartasi rendszer: a személyes adatok béarmely moédon — centralizalt,
decentralizalt vagy funkcionalis vagy foldrajzi szempontok szerint — tagolt allomanya,

amely meghatdrozott ismérvek alapjan hozzaférhetd.

Adatkezel6: az a természetes vagy jogi személy, kézhatalmi szerv, ligyndkség vagy
barmely egyéb szerv, amely a személyes adatok kezelésének céljait és eszkdzeit
¢nalloan vagy masokkal egyiitt meghatarozza; ha az adatkezelés céljait és eszkdzeit az
unios vagy a tagallami jog hatarozza meg, az adatkezeldt vagy az adatkezeld kijeldlésére

vonatkoz6 kiilénds szempontokat az uniés vagy a tagéallami jog is meghatarozhatja.

Adatfeldolgozé: az a természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szerv, tigynokség vagy

barmely egyéb szerv, amely az adatkezelé nevében személyes adatokat kezel.

Cimzett: az a természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szerv, iigynokség vagy
barmely egyéb szerv, akivel vagy amellyel a személyes adatot kozlik, fliggetleniil attol,
hogy harmadik fél-e. Azon kézhatalmi szervek, amelyek egy egyedi vizsgalat keretében
az unios vagy a tagallami joggal dsszhangban férhetnek hozza személyes adatokhoz,
nem minéstilnek cimzettnek; az emlitett adatok e kozhatalmi szervek altali kezelése meg
kell, hogy feleljen az adatkezelés céljainak megfeleléen az alkalmazandé adatvédelmi
szabalyoknak.

Harmadik f€l: az a természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szerv, igyndkség vagy
barmely egyéb szerv, amely nem azonos az érintettel, az adatkezelével, az
adatfeldolgozoval vagy azokkal a személyekkel, akik az adatkezel6 vagy adatfeldolgozd

kozvetlen iranyitasa alatt a személyes adatok kezelésére felhatalmazast kaptak.

Az érintett hozzdjaruldsa: az érintett akaratinak onkéntes, konkrét és megfeleld

tajékoztatason alapuld és egyértelm kinyilvanitasa, amellyel az érintett nyilatkozat
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vagy a meger0sitést félreérthetetleniil kifejezé cselekedet utjan jelzi, hogy

beleegyezését adja az 6t érint6 személyes adatok kezeléséhez.

Adatvédelmi incidens: a biztonsag olyan sériilése, amely a tovabbitott, tarolt vagy mas
modon kezelt személyes adatok véletlen vagy jogellenes megsemmisitését, elvesztését,
megvaltoztatasat, jogosulatlan kozlését vagy az azokhoz val6 jogosulatlan hozzaférést

eredményezi.
Hogyan és mikor gyiijti az Adatkezels az On személyes adatait

Az Adatkezeld abban az esetben gyiijt személyes adatokat Onr6l, amikor On a weboldalt

hasznélja, vagy amikor egyéb médon 1ép kapcsolatba velem. Az alabbi forrasokbdl kapom az

informdcidkat Onrél fiiggben attol, hogy milyen médon 1ép kapcsolatba az Adatkezel6vel:

3.l

3.2.

3.3.

Kézvetleniil Ont6l 6nkéntes médon: akkor gyiijtok személyes adatokat kozvetleniil
Ontél, amikor kapcsolatba 1ép az Adatkezelével, és On ugy dont, hogy bizonyos
informacidkat elkiild nekem. Ilyen lehet példaul, de nem kizarélagosan, amikor On

bejelentkezik a weboldalon keresztiil egy edzésre, vagy feliratkozik a hirlevélre.

Akkor is gytjthetek Onrél személyes adatokat, amikor valamely szolgaltatassal
Osszefliggésben érdekl6dik. Kérem vegye figyelembe, hogy néha meg kell kérnem arra,
hogy adjon meg bizonyos informaciokat, személyes adatokat annak érdekében, hogy

szerz6dést kothessen az Adatkezelé Onnel.

Az Adatkezeld nem koti valamely szerzddés megkotését, teljesitését olyan személyes
adatok kezeléséhez valé hozzajarulas megadasdhoz, amelyek nem sziikségesek az adott

szerzOdés teljesitéséhez.

A weboldalrél: amikor On meglatogatja a weboldalt, vagy egyéb médon Iép
kapcsolatba az Adatkezeldvel az interneten keresztiil, siitik (cookie-k) segitségével
gylijt informécioét az On szamitogépérdl, esetlegesen tartdzkodasi helyérdl. Akkor is

gyljthetek személyes adatokat, amikor On a mobil alkalmazasokat hasznalja.

Uzleti partnereimtél és harmadik felektél: Az On kifejezett kérésére iizleti

partnereimtdl é€s harmadik felektél is vehet at az Adatkezel6 informaciokat.
Az Adatkezeld altal gyiijtott informaciok és adatok tipusai

Amikor jelen weboldalt hasznalja, a vonatkozé jogszabalyok altal megengedett

mértékig gyiijti Adatkezelé az On személyes adatait és a hasznalt késziilékkel kapcsolatos

informdaciokat. A személyes adatok olyan informaciok vagy informaciok olyan kombinacioja,
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amelyet egyedi alapon az On beazonositisira alkalmasak. Az On 4ltal hasznalt

szolgéltatasoktdl és a weboldal On dltali felhasznalas4tsl fiiggden a kovetkez6 kategériakba

sorolhat6 adatokat gytijti az Adatkezeld:

4.1.

4.2,

4.3.

4.4,

4.5.

i

3.2,

Kapcsolattartasra vonatkozo6 informaciék: az On neve, cime és e-mail cime, amelyet
akkor ad meg, amikor bejelentkezik a weboldalon. Az ilyen informdciok teszik lehetévé

szamomra, hogy beazonositsam Ont, és kommunikaljak Onnel.

Uzleti adatok: cégnévre, a székhelyre, telephelyre vagy fioktelepre, valamint olyan
egyéb tizleti informdaciok, amelyeket csak akkor kapcsol 6ssze az Adatkezelé Onnel, ha

rendelkezik természetes személyként regisztralt felhasznaloi fidkkal.

Munkavillalassal kapcesolatos, 6nkéntes alapon nyujtott informaciok: az On neve,
e-mail cime, lakhelye, a végzettségével kapcsolatos informéaciok, kompetencidk és
készségek, karrier és munkatapasztalat, valamint egyéb olyan informacidk, mint példaul
képek, tarsadalombiztositasi szam, adéazonositd jel, TAJ-szam, végzettséget igazold
bizonyitvéany, el6z6 munkahelyek, referencidk és egyéb relevans hattérinformaciok. Az
ilyen informaciok segitenek az Adatkezelének eldonteni, hogy On alkalmas-e a

jelentkezésében 1évé poziciora.

Eszkoziokkel kapcsolatos informaciok: On altal jelen weboldal felkereséséhez
hasznalt szamitégéppel, telefonnal kapesolatos, az On 4dltal megadott engedélyekts]
fliggd informéciok. Az Adatkezelé tarsithatja Onhoz az On eszkozeibdl dsszegytijtitt
informaciokat, mint példaul az On IP cime, operacios rendszer, hardver verzio, késziilék

beallitasok és tipusok, valamint késziilékazonositok.

Onrél késziilt felvétel: felvétel késziilhet Onrél az Adatkezeld sz€khelyén, telephelyén
a kihelyezett vagyonvédelmi kamera altal, amelyet a rendszerben megdrizhet
Adatkezeld az On latogatésanak idejével. A kamera helyérdl és a felvételrdl, a
kapcsolatos adatkezelésrél a helyszinen részletes tajékoztatast olvashat az Adatkezel

Adatkezelési szabalyzataban.
Miként hasznilja az Adatkezelé az On személyes adatait

A jelen weboldal szamitistechnikai rendszerei és mas adatmegGrzési helyei az

Adatkezeld 8200 Veszprém, Almadi 0t 21. cimén talalhatok meg.

Az Adatkezelé az On személyes adatait csak meghatérozott célbol, meghatarozott jog

gyakorlasa és Adatkezeld kotelezettség teljesitése érdekében kezeli. Csak olyan



3.3.

5.4.

3.3,

3.5

5.7.

6.1.

személyes adatot kezel, amely az adatkezelés céljanak megvaldsuldsdhoz
elengedhetetlen, a cél elérésére alkalmas, csak a cél megvalosulasahoz sziikséges
mértékben és ideig.

Az Adatkezel6 a személyes adatok kezeléséhez a szolgaltatdsa nytjtdsa soran
alkalmazott informatikai eszkoz6ket ugy valasztja meg és tizemelteti, hogy a kezelt adat
csupan az arra feljogositottak szdméra legyen hozzaférhet6; hitelessége és hitelesitése

biztositott; véltozatlansiga igazolhato; a jogosulatlan hozzaférés ellen védett legyen.

Az Adatkezel6 olyan miiszaki, szervezési és szervezeti intézkedésekkel gondoskodik az
adatkezelés biztonsaganak védelmérdl, amely az adatkezeléssel kapcsolatban jelentkez

kockazatoknak megfelelé védelmi szintet nyujt.
Az Adatkezel6 az adatkezelés soran meg6rzi

a titkossagot: megvédi az informaciot, hogy csak az férhessen hozz4, aki erre jogosult;
a sértetlenséget: megvédi az informacionak és a feldolgozas modszerének a pontossagat
és teljességét;

arendelkezésre allast: gondoskodik arrél, hogy amikor a jogosult hasznalénak sziiksége
van ra, valéban hozz4 tudjon férni a kivant informécidhoz, és rendelkezésre 4lljanak az

ezzel kapcsolatos eszkozok.

Az Adatkezel6 informatikai rendszere és halozata egyarant védett a szamitogéppel
tamogatott csalds, kémkedés, szabotdzs, vandalizmus, tliz és 4arviz, tovabba a
szamitogépvirusok, a szamitogépes betorések és a szolgalatmegtagadasra vezetd
tdmadasok ellen. Az tlizemelteté a biztonsagrol szerverszinti és alkalmazasszint(

védelmi eljarasokkal gondoskodik.

Az Adatkezel§ tdjékoztatja a felhasznalokat, hogy az interneten tovabbitott elektronikus
lizenetek, protokolltol (e-mail, web, ftp, stb.) fliggetleniil sériilékenyek az olyan hal6zati
fenyegetésekkel szemben, amelyek tisztességtelen tevékenységre, szerz6dés vitatsara,
vagy az informacidé felfedésére, modositasara vezetnek. Az ilyen fenyegetésektél

megvédendo a szolgaltaté megtesz minden téle elvarhat6 dvintézkedést.
Az Adatkezelé az alabbi célokra hasznilja fel az On személyes adatait

Szolgaltatasnyujtas: abbol a célbol, hogy az On 4ltal megrendelt szolgaltatasokat
tudjam nytjtani, valamint egyéb, az On igényével kapcsolatos egyéb szolgaltatasokat is

tudjam nyujtani.



6.2. Marketing és kommunikiacié: annak érdekében, hogy tdjékoztatdst, informacidkat és
direkt marketing anyagokat tudjak kinalni Onnek az Adatkezeld 4ltal nyujtott
szolgaltatasokkal Osszefliggésben. Ezeket ahhoz haszndlom fel, hogy a vélhetéen
érdeklédésre szamot tarté marketing ajanlatokat, hirleveleket, termékinforméciokat,

katalogusokat etc. tudjak kiildeni Onnek.

6.3.  Munkaerd-felvétel: 0j alkalmazottakkal munkaszerz6dés megkstéséhez, amennyiben
On korabban mar nytjtott be az Adatkezel6hoz allaspalyazatot. Az allaspéalyazatdban
talalhat6 informaciokat arra hasznalom fel, hogy megéllapitsam az On altal megcélzott

pozicidra valo alkalmassagat.

6.4. Jogszabalyi kitelezettség: az Adatkezel6 jogos érdekében példiul, de nem
kizarolagosan az iratmegOrzési kotelezettségek  teljesitéséhez, tdrvényben
meghatdrozott ado- és szamviteli kotelezettségek teljesitése (konyvelés, adézas)
céljabal.

Osszefoglaléan:

A személyes adatok cimzettjei, illetve a cimzettek kategoridi: az Adatkezel
tgyfélszolgalattal, szerzodések teljesitésével, marketing tevékenységével kapcsolatos
feladatokat ellaté alkalmazottai, megbizottai, adatfeldolgozoként az Adatkezelé adozasi,
konyvviteli feladatait ellaté vallalkozas munkavéllaldi, az adé és szamviteli kotelezettségek
teljesitése céljabdl, az Adatkezelé IT szolgdltatéjanak munkavallaloi a tarhelyszolgaltatas
teljesitése céljabol.

A személyes adatok kezelésének idotartama a szolgéltatas fennallaséig, vagy az Erintett

hozzajarulasa visszavonasaig (torlési kérelméig) tart.

e Mikor tovabbitja az Adatkezel6 a személyes adatokat

7.1. Az Adatkezel$ nem értékesiti az On személyes adatait marketing vallalatok részére.
7.2. Az Adatkezelé a kiovetkezd mdédon osztja meg az On személyes adatait:

- Az On beleegyezésével az On 4ltal megjelslt harmadik személyekhez;

- az Adatkezel6 kiils6s szolgaltatéinak, akik részt vesznek az iizleti folyamataink
lebonyolitaséban, példdul de nem kizdrolagosan direkt marketinges jogi személyek,
jogi- és konyvelési szolgaltatast nytjtok;

- az Adatkezeld esetleges leendd ligyfeleivel olyan esetben, amikor vagyontirgyakat

értékesitek, vagy veszek;



8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

9.1.

az Adatkezeld johirének, jogos érdekeinek megovasa és védelmezése érdekében;
jogszabalyban meghatarozott okokbdl birdésaggal, hatésagokkal vagy nkormanyzattal,
amikor azt valamely térvény, jogszabdly, jogi eljards vagy peres uton érvényesithetd

kérés megkoveteli az igazsagszolgaltatas megfeleld milkddése érdekében.
Siitik (cookie-k) és hasonlé technolégiak

A sitik (cookie-k) olyan kisméretii adatfijlok (tovabbiakban: siitik), amelyek a
weboldalon keresztiil a weboldal hasznalataval kertilnek az On szamitdgépére tigy, hogy
azokat az On internetes bongészéje menti le és tarolja el. A leggyakrabban hasznalt
internetes bongészék (Chrome, Firefox, stb.) tobbsége alapbedllitasként elfogadja és
engedélyezi a siitik letSltését és hasznélatat, az viszont méar Ontdl fiigg, hogy a béngészé
beallitasainak modositasaval ezeket visszautasitja vagy letiltja, illetve On a mér a
széamitogépen 1€vo eltarolt siitiket is tudja torolni. A siitik hasznélatardl az egyes

béngészok ,,sugd” meniipontja nyijt bévebb tdjékoztatast.

Vannak olyan siitik, amelyek nem igénylik az On el6zetes hozzajarulasat. Ezekrl
weblapunk az On elsé latogatisanak megkezdésekor ad rovid tajékoztatast, ilyenek
példaul a hitelesitési, multimédia-lejatszd, terheléskiegyenlité, a felhasznaldi feliilet
testreszabdsat segitd munkamenet-siitik, valamint a felhasznalo-k6zpontt biztonsagi

siitik.

A hozzéjarulast igényld siitikr6l — amennyiben az adatkezelés mar az oldal
felkeresésével megkezdédik — az Adatkezelé az elsd latogatds megkezdésekor

tajékoztatja Ont és kérem az On hozzajarulasat.

Az Adatkezel6 nem alkalmaz és nem engedélyez olyan siitiket, amelyek segitségével

harmadik személyek az On hozzjarulasa nélkiil adatot gytijthetne.

A siitik elfogaddsa nem kotelezd, az Adatkezelé nem vallal azért feleldsséget azonban,

ha stitik engedélyezése hianyaban a weblap esetleg nem az elvart médon miksdik.
Az On lehetéségei a személyes adataival kapcsolatosan

On az ildireti@gmail.com e-mail cimen ledllithatia az Adatkezeld altal kiildott

reklamtartalmu e-mailek érkezését. Kérjiik, vegye figyelembe, hogy tiszteletben tartom

a kérését, ha nem szeretne reklamtartalmu elektronikus {izeneteket kapni.



0.2

10.

Kérjiik, hogy vegye figyelembe, On is szabélyozhatja mobil eszkdze tartozkodasi helyre
vonatkozo adatainak megosztasat, valamint azt, hogy a mobil eszk6zének béngészdje

miként kezeli a siitiket és a kapcsolodd technoldgiakat.

Az On jogai az adatkezeléssel sszefiiggésben

Jelen pontban az attekinthetdség és atlathatosag érdekében az Adatkezeld réviden dsszefoglalja

az On jogait.

10,1

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

107,

10.8.

Elézetes tdjékozodashoz valé jog: On jogosult arra, hogy az adatkezeléssel dsszefliggd
tényekrdl €s informaciokrél az adatkezelés megkezdését megeldzden tajékoztatast
kapjon.

Az On hozzaférési joga: On jogosult arra, hogy az Adatkezel6t61 visszajelzést kapni arra
vonatkozdéan, hogy személyes adatainak kezelése folyamatban van-e, és ha ilyen
adatkezelés folyamatban van, jogosult arra, hogy a személyes adatokhoz és a
Rendeletben meghatarozott kapcsolédé informacidkhoz hozzaférést kapjon.

A helyesbitéshez valé jog: On jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezeld haladéktalanul
helyesbitse a ra vonatkozoé pontatlan személyes adatokat. Figyelembe véve az
adatkezelés céljat, On jogosult arra, hogy kérje a hianyos személyes adatok — egyebek
mellett kiegészit6 nyilatkozat Gtjan t6rténé — kiegészitését.

A torléshez valo jog (..az elfeledtetéshez vald jog™): On jogosult arra, hogy kérésére az
Adatkezelé indokolatlan késedelem nélkiil t6r6lje az Onre vonatkozéd személyes
adatokat, az Adatkezel( pedig kételes arra, hogy az Onre vonatkozé személyes adatokat
indokolatlan késedelem nélkiil torolje, ha a Rendeletben meghatarozott indokok
valamelyike fennall.

Az adatkezelés korlatozasahoz valé jog: On jogosult arra, hogy kérésére az Adatkezeld
korlatozza az adatkezelést ha a Rendeletben meghatérozott feltételek teljesiilnek.

A személyes adatok helyesbitéséhez vagy torléséhez, illetve az adatkezelés
korlatozaséhoz kapcsolodo értesitési kotelezettség: Az Adatkezeld minden olyan
cimzettet t4jékoztat valamennyi helyesbitésrol, torlésr6l vagy adatkezelés-korlatozasrol,
akivel, illetve amellyel az On személyes adatat kozolte, kivéve, ha ez lehetetlennek
bizonyul, vagy aranytalanul nagy erdfeszitést igényel.

Az adathordozhat6saghoz vald jog: A Rendeletben irt feltételekkel On jogosult arra,
hogy az Onre vonatkozé, az Adatkezelé rendelkezésére bocsatott személyes adatokat
tagolt, széles korben haszndlt, géppel olvashaté formatumban megkapja, tovabba
jogosult arra, hogy ezeket az adatokat egy masik adatkezel6nek tovabbitsa anélkiil, hogy
ezt akadalyoznd az az adatkezeld, amelynek a személyes adatokat a rendelkezésére
bocsatotta.

A tiltakozashoz valo jog: On jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapcsolatos okokbél
barmikor tiltakozzon személyes adatainak a Rendelet 6. cikk (1) bekezdésének e)
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10.9,

10.10.

1011,

10.12.

1013,

10.14.

pontjdn (az adatkezelés kozérdekli vagy az adatkezel6re ruhdzott kozhatalmi
jogositvany gyakorlasanak keretében végzett feladat végrehajtasahoz sziikséges) vagy
) pontjan (az adatkezelés az adatkezelé vagy egy harmadik fél jogos érdekeinek
érvényesitéséhez sziikség) alapuld kezelése ellen.

Automatizalt dontéshozatal egyedi tigyekben, beleértve a profilalkotast: On jogosult
arra, hogy ne terjedjen ki rd az olyan, kizarélag automatizalt adatkezelésen — ideértve a
profilalkotast is — alapulé dontés hatélya, amely rd nézve joghatassal jarna vagy 6t
hasonloképpen jelentés mértékben érintené.

Korldtozésok: Az adatkezelére vagy adatfeldolgozéra alkalmazandé uniés vagy
tagdllami jog jogalkotasi intézkedésekkel korlatozhatja a 12-22. cikkben és a 34,
cikkben foglalt, valamint a 12-22. cikkben meghatérozott jogokkal és
kotelezettségekkel sszhangban.

Téjékoztatdsa az adatvédelmi incidensrdl: amennyiben az adatvédelmi incidens
valoszintisithetéen magas kockazattal jar az On jogaira és szabadsigaira nézve, az
Adatkezeld indokolatlan késedelem nélkiil tajékoztatja Ont az adatvédelmi incidensrél.

A feliigyeleti hatésagnal torténd panasztételhez valé jog (hatosagi jogorvoslathoz valéd
jog): On jogosult arra, hogy panaszt tegyen egy feliigyeleti hatosagnal — kiilondsen a
szokasos tartézkodasi helye, a munkahelye vagy a feltételezett jogsértés helye szerinti
tagallamban, ha megitélése szerint a rd vonatkozo személyes adatok kezelése megsérti
a Rendeletet.

A feliigyeleti hatdsdggal szembeni hatékony birdsagi jogorvoslathoz valé jog: On
jogosult a hatékony birosagi jogorvoslatra a feliigyeleti hatosag ra vonatkozo, jogilag
kotelez6 erejii dontésével szemben, vagy ha a feliigyeleti hatosag nem foglalkozik a
panasszal, vagy hdrom honapon beliil nem tdjékoztatia Ont a benytjtott panasszal
kapcsolatos eljarasi fejleményekrél vagy annak eredményérél.

Az adatkezel6vel vagy az adatfeldolgozdval szembeni hatékony birdsagi jogorvoslathoz
vald jog: Minden érintett hatékony birdsagi jogorvoslatra jogosult, ha megitélése szerint
a személyes adatainak e rendeletnek nem megfeleld kezelése kovetkeztében
megsértettck a Rendelet szerinti jogait.

Az Adatkezel$ az On fenti jogaival Gsszefiiggésben benyujtott kérelemének atvételét

kovetd legrovidebb id6 alatt, legfeljebb azonban 30 napon beliil irasban, kézértheté formaban

adja meg a tdjékoztatast.

Az Adatkezel6 a személyes adatot torli, ha kezelése jogellenes, On kéri, az adatkezelés

célja megszilint, vagy az adatok tdroldsanak térvényben meghatdrozott hatarideje lejart, azt a

birosag vagy a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatosag elrendelte.
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On tiltakozhat személyes adatanak kezelése ellen, ha

- a személyes adatok kezelése (tovabbitasa) kizardlag az Adatkezeld joganak vagy jogos

érdekének érvényesitéséhez sziikséges, kivéve, ha az adatkezelést térvény rendelte el;

- személyes adat felhaszndldsa vagy tovabbitasa kézvetlen iizletszerzés, kbzvélemény-

kutatas vagy tudomanyos kutatas céljara torténik;
- a tiltakozds joganak gyakorlasat egyébként torvény lehet6vé teszi.

Az Adatkezeld az adatkezelés egyideji felfiiggesztésével a tiltakozast a kérelem
benyujtasatol szamitott legrovidebb idén beliil, de legfeljebb 30 nap alatt megvizsgalja, és
annak eredményérdl Ont frasban téjékoztatja. Amennyiben a tiltakozas indokolt, az Adatkezel
az adatkezelést — beleértve a tovabbi adatfelvételt és adattovabbitdst is — megsziinteti, és az
adatokat zarolja, valamint a tiltakozasrol, illetéleg az annak alapjan tett intézkedésekrdl értesiti
mindazokat, akik részére a tiltakozassal érintett személyes adatot kordbban tovabbitotta, és akik
kotelesek intézkedni a tiltakozasi jog érvényesitése érdekében. Amennyiben On az Adatkezel
meghozott dontésével nem ért egyet, az ellen — annak kozlésétdl szamitott 30 napon beliil —

birdsaghoz fordulhat.

Az Adatkezeld az On személyes adatit nem torolheti, ha az adatkezelést torvény

rendelte el.

Az Adatkezelé az On adatainak jogellenes kezelésével vagy a technikai adatvédelem
kovetelményeinek megszegésével masnak okozott kart megtériti. Az Adatkezeld mentesiil a
felelosség alol, ha a kart az adatkezelés korén kiviil es6 elharithatatlan ok idézte eld. Nem tériti
meg a kart annyiban, amennyiben az a karosult szandékos vagy stlyosan gondatlan

magatartasabol szarmazott.

Fentieken tiil az On személyes adatait az Adatkezelével fennallé szerzédéses jogviszony
idétartamdig, illetéleg az On altal meghatérozott ideig, tovabba az egyes jogszabalyokban

meghatdrozott kotelezd érvényt hataridoig (pl. Szamvitelrdl sz016 torvény) 6rzdm.

On jogosult jogorvoslati lehetéséggel, panasszal a Nemzeti Adatvédelmi és

Informéacioszabadsag Hatosagnal lehet €lni:
Székhely: 1125 Budapest, Szildgyi Erzsébet fasor 22/c
Postacim: 1530 Budapest, Pf.: 5.

Telefon: +36 (1)391-1400
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URL: https://naih.hu

E-mail: ugyfelszolgalat(@naih.hu

11.

154 0

11.2,

12.

Adattovabbitas kiilfoldre

Adattovabbitas az EGT-n beliil: Az Infotv. 8. § (4) bekezdése szerint az EGT-4llamba
iranyul6é adattovabbitast gy kell tekinteni, mintha Magyarorszag teriiletén beliili
adattovabbitasra keriilne sor. Ennek megfeleléen tehat az &ltaldnos szabilyok az
iranyadok.

Adattovabbitas az EGT-n kiviilre

Amennyiben nem EGT-allamban, azaz harmadik orszagban honos adatkezel6 vagy
adatfeldolgozo részére torténik az adatok tovabbitasa, akkor arra elsédlegesen az Infotv.

8. § (1)-(2) bekezdésében megjelslt esetekben keriilhet sor.

Amennyiben az On kifejezett hozzajarulasan alapulé adattovébbitasrél beszéliink, az
Adatkezel6 vallalja, hogy az On személyes adatait csak megfeleld védelmet nyujtd
harmadik orszagokba tovabbitja, vagy az Infotv. és az unids jogszabalyok altal rogzitett

mas médon biztositsa a megfeleld szintli védelmet az adattovabbitassal dsszefiiggésben.

Az Infotv. 8. § (2) bekezdés a) pontja szerinti unids kotelezd erejii jogi aktusok kore
tovabb boviilt. Az Eurépai Bizottsdg 2016. julius 12-én elfogadta az EU-USA
adatvédelmi pajzsot (Privacy Shield hatarozat). Ez az 1ij keretrendszer védelmezi
minden olyan uniés polgér alapvetd jogait, akinek a személyes adatait az Egyesiilt
Allamokba tovébbitottak, valamint egyértelmi jogi helyzetet teremt azoknak a
véllalkozasoknak a szdmdra, amelyek igénybe veszik az Egyesiilt Allamokba iranyul6
adattovabbitasokat. A Privacy Shield hatdrozat — melynek jelenleg feliilvizsgalata zajlik
— az Eurdpai Unio kotelezd erejli jogi aktusdnak tekinthetd, ezért megfeleld szintd

védelmet biztosithat a kiilfoldi adattovabbitasok esetén.

Harmadik felek adatvédelmi szabalyzatai

A jelen Adatvédelmi Szabdlyzat csak a személyes adatok az Adatkezeld 4altali

gyljtésével, felhaszndlasaval €s nyilvanossagra hozataldval foglalkozik. A weboldalon

keresztil elérhetdé mas weboldalak sajat adatvédelmi szabalyzattal és gyakorlattal

rendelkeznek. Az Adatkezel6 forgalmazoinak, beszallitoinak, iizleti partnereink sajat

adatvédelmi szabalyzattal és gyakorlattal kell rendelkezniiik. Kérjiikk Ont, hogy ismerkedjen
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meg az Osszes harmadik fél adatvédelmi szabalyzataval, miel6tt informdaciokat ad meg nekik.

Az Adatkezel6 nem vallal felelésséget mas weboldalak tartalmaért és az ott alkalmazott

adatvédelmi gyakorlatért.

13.  Adatvédelmi szabalyzat kiegészitése és modositisa

T4jékoztatom, hogy kiilon értesitést helyezek el a weboldalon, és/vagy egyéb modon

értesitem Ont, ha alapveté véltoztatdsokat hajt végre az Adatkezel$ jelen Adatvédelmi

Szabalyzat tartalmdban, illetve oly modon véltoztatom meg azt, hogy az érinti az On jogait.

Amennyiben nem kivanja tovabb hasznalni a weboldalt az ilyen valtoztatasokat

kovetben, kérem kérvényezze a felhasznaldi fiokjanak a torlését.

14. Az adatkezelé adatai, elérhetdsége

¢ Cégnév: Réti I1diko egyéni vallalkozo

» Székhely: 8200 Veszprém, Stadion utca 17/b. fsz.3.
*  Weboldal: http://www.hifitness.hu/

* Adodszam: 66779548-1-39

» Elektronikus elérhet6ség: ildi.reti@gmail.com

15. A tarhelyszolgaltato adatai, elérhetdsége

e (Cégnév: Grafimax Studié Kft.

» Székhely: 2013 Poméz, Toldi Miklos utca 4.

*  Weboldal: www.hostmax.hu, www.belyegzo-shop.hu

» FElektronikus elérhetdség: info@hostmax.hu

RET! ILDIK
sz%rém, Stagjdmu. Yg%’d/
3

Réti Ildiké

Hatalybalépés datuma: 2018. majus 25. / Legutolsé frissités: 2018. jalius 30.
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